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MARIA JOSE:
HARRIJASOTZAILE

Begona Kapape

Maria José Sardén es harrijaso-
tzaile (levantadora de piedras).
Comenz6 a alzar la piedra en las
fiestas de su pueblo, Urnieta, por
casualidad. Pero en los entrena-
mientos alguien se dio cuenta
de que no lo hacfa mal, asi que
le propusieron entrenar en setio.
Lo cierto es que Marfa José tiene
una habilidad especial para prac-
ticar cualquier deporte. “Ade-
mas”, nos cuenta, “siempre he
sido muy competitiva. Si practico
es para competir y ganar, pero si
pierdo no pasa nada”. Su familia
le apoya. “Bueno”, nos explica
riéndose, “no les queda otro re-
medio. Saben que soy cabezota

y lo que se me mete entre ceja y
ceja...”, deja caer.

Marfa José acaba de batir su
propio récord de izada de 89
kilos, por lo que ahora se sitda
en las seis alzadas de piedras en
cinco minutos. Dice que se siente
muy cémoda y respetada en este
mundo dominado por hombres,
“ya sea compitiendo o como
publico”. “La verdad es que son
muy solidarios conmigo”, afir-
ma la joven. Segin nos cuenta,
tan sélo hay dos chicas en todo
Euskal Herria que se dediquen al
levantamiento de piedra, “y cuan-
do se dice Euskadi, pues igual es
en todo el mundo, porque den

qué otro sitio se practica este de-
porte? Que yo sepa, en ningin
sitio mas”.

Maria José rezuma optimismo
y vitalidad; asi lo corrobora su
curriculo como deportista. Con
seis aflos empezO a practicar
judo. En esta modalidad consi-
gui6 ser nueve veces campeona
del estado espafiol. También
practica el sambo, un tipo de lu-
cha defensiva con la que se pro-
clamé6 campeona del mundo en
2001. Otras categorias deportivas
que no le son ajenas son el tiro
con arco, la sokatira, el balonma-
no... Por otra parte, ella misma
da clases de judo. En cuanto a
su labor profesional, Marfa José
es policia municipal en Urnieta.
Ante nuestra curiosidad por sa-
ber de donde saca tiempo para
desarrollar tantas actividades, ella
nos explica que es cuestién de
organizarse. Tampoco se olvida
de sus compaferos municipales.
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“Me cambian los turnos para que
pueda prepararme y competir.
Les debo mucho”, explica.

Maria José llegé a participar
en el programa de EITB “El
conquistador del fin del mun-
do”, que cuenta como escenario
a la Patagonia. “Volverfa a hacerlo
sin pensarmelo dos veces”, nos
confiesa. “Al principio tuve un
poco de miedo, pero el capitin
Juanito Oiarzabal era majo y todo
fue bien”. La experiencia le sirvié
para comprobar que es més dura
de lo que pensaba. “En el aspecto
psicolégico sobre todo he apren-
dido muchas cosas. Las condicio-
nes son complicadas; aunque no
lo parezca se pasa mucho frio y
también hambre. A pesar de ello,
la experiencia fue muy buena”.
Al final del programa, Maria José
quedé en un buen segundo lugar.

Continta teniendo un sinfin
de metas deportivas y de aventu-
ras. “Me gustarfa irme al Acon-
cagua con Juanito; se me metio
el gusanillo cuando supe de sus
aventuras. Lo haré algun dia”, nos
cuenta. ¢Alguna otra ilusién? “Ir a
entrenar la piedra con mi nifio y
mi nifia de la mano...”. También
eso llegara. F




