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Helena Sancho Jerico

El pasado 21 de octu-
bre tuvo lugar en la ciu-
dad de Sevilla la prime-
ra manifestacién mas-
culina contra los malos
tratos. En este encuen-
tro, hombres y mujeres
se concentraron con la
intencién de compro-
meterse  publicamente
en la lucha contra esta
lacra social. El portavoz

Cartel de la manifestacion realizada en Sevilla el 21 de octubre de 2006

del Foro Hombres por
la Igualdad, José An-
gel Lozoya, subrayé en
los medios de comuni-
cacién que “hasta que
los hombres digan bas-
ta y asuman su respon-
sabilidad en el cambio
social seguiran existien-
do vejaciones, agre-
siones y muertes”. Bajo
el lema El silencio nos

hace cémplices. Hom-
bres contra la violencia
machista, unas 400 per-
sonas llenaron las calles
de Sevilla con el objeti-
vo de mostrar su repul-
sa y deslegitimacién so-
cial hacia la conducta
de los maltratadores. Al
término de la protesta,
uno de los manifestan-
tes leyé un comunicado

que empezé recordan-
do unas palabras del
escritor José Saramago,
quién al ser preguntado
sobre si creia que los
gobiernos podian hacer
algo para paliar la vio-
lencia contra las muje-
res, se mostré escéptico
diciendo que los hom-
bres eran mayoria en
los gobiernos.
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Retrasos en el pago de subvenciones por
reduccion de jornada laboral

Numerosas personas be-
neficiarias de las ayudas
que concede el Gobier-
no vasco por acogerse a
la reduccién de jornada
para cuidar a menores
de 6 afos han denuncia-
do que el Departamento
de Justicia, Empleo y Se-
guridad Social ha para-
lizado estos pagos. Las
subvenciones, que se

conceden desde el afio
2002, han sufrido un in-
cremento de solicitudes
de un 211%. La multipli-
cacién de las peticiones
es el motivo de la falta
de dotacién econémica
para hacer frente a los
subsidios por reduccién
de jornada laboral pen-
dientes desde marzo de
este ano.

Trenbide sarea eta Eroski, emakume eta gizonen berdintasunerako lankidetza

erakunde berriak

Euskal Trenbide Sareak
eta Eroskik Emakume
eta Gizonen Berdinta-
sunerako Lankidetza
Erakunde izendatzen
dituen bereizgarria har-
tu zuten urriaren 31n.
Bi enpresa hauekin, ha-

malau dira dagoeneko
Lankidetza Erakunde
izendatuak izan direnak
1994z geroztik. Bereiz-
garri hau, emakume eta
gizonen berdintasunean
aurrerapausoak emate-
ko konpromisoa hartzen

“Genero bortizkeria euskal
prentsan” ikerketa

Deustuko unibertsitateko
Humanitate Fakultateko
Genero eta Komunikabi-
de lan taldeak “Genero
bortizkeria euskal prent-
san” ikerketa kalera-
tu berri du. lkerketaren
arabera, “azken urteo-
tan genero bortizkerio-
ri buruzko informazioa
lantzerakoan kontzien-
tzazio handiagoa atze-
man badute ere, orain-

dik lan handia dago egi-
teko”. lzan ere, genero
bortizkeriari buruzko al-
bisteak gertaera edo eta
istripu  bezalako espa-
rruetan kokatzeak ez du
askorik laguntzen. lker-
ketan aipatzen denez,
“hedabideek sakoneko
arrazoi kulturaletan erro-
tuta dagoen lehen arazo
sozial modura salatu be-
harko lukete”.

duten enpresek egin-
dako lana aitortzeko eta
lan munduan antzeko
ekimen berriak bultza-
tzeko da.

Emakundek  ematen

duen bereizgarria lor-
tzeko, beharrezkoa da

enpresa barruan emaku-
me eta gizonen egoera
aztertzen duen diag-
nostikoa egitea, ekintza
positiborako  plan  bat
diseinatzea eta aurrera
eramateko konpromisoa
hartzea.
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MARIAN
LARRAURI

DURANGALDEKO MANKOMUNITATEKO LEHENDAKARIA

Azarotik aurrera Durangaldeko Mankomunitateak emakumeentzako aholkularitza juri-
diko eta laguntza psikologikorako zerbitzua jarri du martxan. Zerbitzu berri hau tratu
txarrak jasan dituen orori laguntza eskaintzeko doako zerbitzua da.

Zeintzuk dira zerbitzu ho-
nen funtzio orokorrak?

Orain arte, eskualde ho-
netan tratu txarrak jasan
dituzten emakumeei la-
guntza eskaintzeko Biz-
kaiko Foru Aldundiko zer-
bitzuak erabiltzen geni-
tuen. Hemendik aurrera,

eskualdean bertan eskai-
niko zaizkie behar dituz-
ten baliabideak. Ekimen
hau  berdintasunerako
teknikari  ba-tzuen es-
kariak kontutan hartuz
atera dugu aurrera, izan
ere, emakumeentzat hur-
biltasuna  mesedegarri
izango zaielakoan. Aza-

roaren batetik aurrera,
emakumearenganako
bortizkeria  gainditzeko
asmoz atfentzio psikolo-
gikoa eta juridikoa es-
kaintzen duen zerbitzua
Mankomunitatean  jarri
dugu. Dituzten arazoak
konpondu, baliabideak
eskura jarri zein preben-

Arrate Diez

tziorako pautak ematen
zaizkie: autoestimua lan-
du eta laguntza psiko-
logikoa eman egoerak
gainditzeko,  objektibo
terapeutikoak, aholkula-
ritza juridikoa eskaini...
hau guztia tratu txarren
ondorioz sor daitekeen
ondoeza gainditzeko.
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Non eta zelan jarri duzue
martxan?

Zerbitzu hau Durangal-
deko mankomunitateko
herrialde guztietako biz-
tanleek dute erabilgarri:
Abadifio, Atxondo, Du-
rango, Elorrio, Garai, lu-
rreta, lzurtza, Mafaria,
Otxandio eta Zaldibarko
biztanleek. Beraz, denek
hurbil izan dezaten hiru
gunetan jarri ditugu ho-
nako zerbitzuak, Duran-
gon, Abadifion eta Elo-
rrion, hain zuzen. Nola-
baiteko laguntza behar
dutenek telefono dei ba-
tekin egin dezakete, bai
udaletxeetako gizarte la-
guntzaileei deituz zein
Mankomunitatera  ber-
tara deituz. Orain arte
emakumeek Bilbora jo
behar zuten halako zer-
bitzuak jasotzeko eta
orain Durangaldean ber-
tan izango dute aukera.

Laguntza psikolo-
gikoaz gain, aholku-
laritza  juridikoa ere
eskaintzen dugu. Era
berean, tratu txarrak
jasan  dituzten  gizo-
nezkoentzako zerbitzua
ere bada, ez bakarrik
emakumeentzat. Amai-
tzeko, gogoratu ahol-
kularitza juridikoko zer-
bitzua  Durangaldeko
Mankomunitateko erai-
kinean kokatuta dago-
ela, Durangoko Gal-
tzaeta eraikineko gizar-
te zerbitzuetan.
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Arrate Diez

Munduko landagunearen biltzarra Donostian

Munduko  Landagunea
(FMR) nekazaritza arloan
diharduten agenteen ar-
teko harremana errazten
duen nazioarteko sareak
hirugarren biltzarra izan
du urriaren 19, 20 eta
21ean. Donostian etfa
Arantzazun ospatu den
biltzarrean hogei herrial-

detako hirurogeita hamar
aditu bildu ziren Gober-
nuz Kanpoko Erakunde
honek deituta. Kongre-
suan, garapen solida-
riorako  konpromisoaren
beharra  nabarmendu
zuten  partehartzaileek.
Esaterako, Milurteko
Helburuak adierazpena

2000.urtean 189 estatuk
sinatu  zuten, pobrezia-
ri aurre egiteko BPGren
%0,7 emateko konpro-
misorekin. Egun, ordeaq,
Danimarka, Luxenburgo,
Suedia, Norvegia, eta
Herbehereak dira mar-
txan jarri duten bakarrak.
Beraz, antolatzaileen

esanetan “inork ez du es-
pero 2015erako sinatu-
takoa beteko denik”. Bil-
tzar honen ondorioetako
bat  “ezberdintasunak
geldituko dituen nekaza-
riiza politika eta harre-
man komertzialen espa-
rru duinago baten alde
lan egitea da”.
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Curvas, picos y abismos del
mapamundi

El Atlas de las mujeres
en el desarrollo del mun-
do es una nueva publi-
cacién que ofrece un
andlisis mundial de las
diferencias de género.
Los itinerarios, elabora-
dos por Candida Gago,
recorren problemas dis-
criminaforios en cuanto
a analfabetismo, pobre-
za, desempleo, violen-
cia, mutilaciones, prosti-

tucién y asesinatos, entre
ofros paisajes abruma-
dores. las estadisticas
manejadas en los més
de 45 mapas provie-
nen de fuentes como el
Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia
(UNICEF), la Organiza-
cién de las Naciones
Unidas (ONU) y la Or-
ganizacién Mundial de

la Salud (OMS).
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“Emakumeak bakeak eraikitzen” nazioarteko biltzarra

Urriaren 23an eta 24an
“Emakumeak  bakeak
eraikitzen”  izenburu-
pean SARE 2006 Na-
zioarteko Biltzarra os-
patu zuten Donostiako
Kursaal Jauregian. Izas-
kun Moyua Emakunde-

ko zuzendariak esan
bezala, “emakumeek
bakegintza  prozesue-
tan izan duten zeregina
aztertzea izan da hel-
burua, euskal emaku-
meek egungo egoeran
behar duten parte har-

Programa de formacion de mujeres
en cooperacion internacional

El Consejo de Ministros
ha aprobado reciente-
mente la concesién de
un crédito de 223.850
euros para el manteni-
miento del Magister en
Género y Desarrollo du-
rante los afios 2006 y
2007. Esta iniciativa del
Instituto de la Mujer ca-
pacita a mujeres en el
disefio, ejecucién y eva-
luacién de politicas, es-

trategias y programas
de ayuda al desarrollo
desde la perspectiva de
género en cooperacién
internacional. Un  total
de 29 mujeres recibirdn
durante cinco meses for-
macién prdctica en orga-
nizaciones para el desa-
rrollo en Latinoamérica,
bajo la supervision de
diversos mecanismos es-
tatales e internacionales.

plataformako  kideez
gain, Israel, Palesting,
Kolonbia, Ipar Irlanda,
Liberia Argentina, Ser-
bia eta Kosovotik etorri-
tako emakumeek euren
esperientziak  azaldu
zituzten.

tze aktiboa bultzatzeko
asmoz”. lkuspegi femi-
nista batetik, bake-pro-
zesuetan emakumeek
izan duten rola eta
hainbat herrialdeetako
esperientziak  jakite-
ra eman dira. Ahotsak
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El Aloe o Sabila tiene altas propie-
dades regenerativas. Ademés de su
uso cosmetico, contiene componentes
activos 6ptimos para detener el dolor
y la inflamacién y estimular el creci-
miento y la reparacién de la piel.

Silvio Veitia

Master en Medicina Bioenergética y Natural

Para proporcionar nutrientes, elasticidad y tersura a la piel.

Se corta una hoja de
Aloe o Sdbila de una
planta adulta (cada vez
es mds comUn encontrar-
la en el mercado). Este
proceso debe llevarse
a cabo durante la no-
che para que la planta
no pierda sus principios
regenerativos. Una vez
cortada, debe ser en-

vuelta en pléstico y con-
gelada durante 5 dias;
al cabo de este tiem-
po, se exirae y se pela
la hoja para obtener el
cristal. Se separan unos
120 gr. y se devuelve el
resto al congelador para
ofras ocasiones.

Con esta cantidad de
cristal de aloe y 40 gra-

mos de miel pura, fritu-
rar con la batidora has-

ta conseguir una crema
sin grumos y espumosa.
Aplicar sobre la piel lim-
pia y descansar con la
mascarilla puesta de 10
a 15 minutos. Para eli-
minar el producto, lavar
la cara con agua tibia y
terminar el proceso de

limpieza con un ténico,
y si se deseq, aplicar la
crema humectante habi-
tual.

Esta mascarilla  se
conserva en el frigorifi-
co perfectamente hasta
dos semanas, por lo que
se puede realizar el tro-
tamiento diario por ese
periodo de tiempo.
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Primer centro vasco con terapias de flotacion

Las terapias de flotacién
producen beneficios me-
diante la relajacién. Re-
comendadas en caso
de ansiedad, insomnio,
depresién, adicciones y
fibromialgia entre ofras,
estas  terapias llegan
por primera vez al Pais
Vasco. En el Centro de
Salud Integral de Yoga
y Bienestar ALMA han
habilitado varias cama-
ras llenas de una solu-

cién salinica cinco veces
més densa que el agua
del mar. En un ambien-
te que recrea el Utero
materno estas terapias,
tras una hora de flota-
cién, consiguen aislar al
cuerpo del entorno. No
hay gravedad y la luz
y el sonido son opciona-
les. Asi el cuerpo parece
desaparecer debido a
la reduccién de sefales
nerviosas.
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Bularreko minbizia detektatzeko programak 45 urtetik aurrera izateko eskaria

Urriaren 19an bularreko minbiziaren nazioarteko
eguna ospatu zen. Hego Euskal Herrian 1.400 bula-
rreko minbizi kasu inguru atzematen dituzte urtean.
1.000 emakumeren artean batek izaten du bula-
rreko minbizia. Bularreko Minbiziaren Nazioarteko
Egunean gaixotasuna duten emakumeek 45 urtetik
aurrera detekzio programetan parte hartu ahal iza-
tea eskatu dute. Izan ere, Maria Jesus Mitxelena Do-
nostiako Onkologia Institutuko tumoreen erregistroko

arduradunaren esanetan, “gizartea zahartzen ari de-
lako, bizitzeko, elikatzeko eta kirola egiteko ohiturak
aldatu direlako, senitartekoek ere minbizia izan dute-

lako... Horregatik ari dira ugaritzen minbizi kasuak”.
Nafarroan probak egiteko adin tartea zabalagoa
da, 45-69 urte artean egiten dira. Araban, Bizkaian
eta Gipuzkoan 50-64 urte arteko emakumeei egiten
zaizkie probak, eta 2007ko urtarrilaren 1etik aurrera
64 urtetik 69ra igoko dute adin tartea.

Comprueban la presencia de un

cancerigeno en los cosmeéticos

Segln un muestreo rea-
lizado por el Ministerio
de Sanidad y Consumo
de Alemania se ha en-
contrado una sustancia
perjudicial en diversos
cosméticos como lapices
y perfiladores de ojos.
Se trata de la nitrosa-
mina, un elemento cuya
toxicidad puede ser ca-
paz de provocar can-
cer en muy pequefias

cantidades. Ante estas
noticias, la Confedera-
cién de Consumidores y
Usuarios (CECU) ha exi-
gido a las autoridades
espafiolas que lleven a
cabo los andlisis opor-
tunos de los cosméticos
de nuestro mercado, ya
que existen muchos pro-
ductos importados que
escapan al control con
un etiquetado.
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CANTAR DENUNCIANDO

Hace unos dos afios,
desde Skolastika, se em-
pezé un trabajo de cam-
po en La Rioja y Bilbao
para recopilar romances
y canciones del corro en-
tre mujeres mayores de
setenta afios. El interés
nacia de la certeza de
que la literatura canta-
da, la que se aprende
de oido, es tan vdlida
y bella como cualquier
texto escrito. La verdade-
ra sorpresa fue ir descu-
briendo, sobre todo en
los romances, todo un
raudal  informativo im-
portantisimo acerca de
nuestra historia privada.
Asi ellas nos han canta-
do, de forma explicita y
clara, abusos como el in-
cesto, la violacién, el in-

fanticidio e incluso el ca-
nibalismo en romances
tan antiguos y populares
como Delgadina, Tamar
o Filomena y Blancaflor.

lo fascinante de esto
es que las madres lo
cantaban en el dmbito
privado, pero las nifias
lo aprendian y lo lleva-
ban al corro, griténdolo
a viva voz en la plaza
pUblica. Curiosa esta si-
tuacién en que las adul-
tas callan y las nifias de-
nuncian.

¢Acaso podian hacer
ofra cosa?

Conocemos la historia
de occidente a través
de los hechos politicos,
sociales y econémicos,
pero poco nos han conta-
do de lo que ellas han vi-

vido, aunque esté sobra-
damente documentado.
Ya los griegos encerra-
ron a las mujeres en los
gineceos; los romanos
las privaron de los dere-
chos civiles bésicos; el
Feudalismo las llevs al
matrimonio concertado,
diezmando su vitalidad
con numerosos  hijos; la
Inquisicién  quemé  los
restos de libertad que
les quedaban. Frenaron
la libre expresion de sus
cuerpos, pero ain asi, las
nifias siguieron haciendo
uso, sin saberlo conscien-
temente, de lo que sus
antepasadas les habian
legado: la voz, la pala-
bra y esa magnifica he-
rramienta de profeccién
que es el anonimato.

Skolastika

Asi todas cuentan lo
que pasa en forma de
rey moro, princesa cau-
tiva o criada esclava, y
ninguna es culpada por
contarlo, al no ser ningu-
na autora reconocida.

Desde finales del siglo
XIX, las instituciones edu-
cativas han tratado de
modificar y reeducar a
las nifias, de forma bien
organizada, para que
dejen de cantar estos
hechos tan incémodos
de escuchar en un espa-
cio publico. Y, efectiva-
mente, cabe preguntar-
nos por qué hoy las ni-
fias cantan “la sirenita”
mientras unas madres
empiezan a denunciar
y muchas, muchas otras,
siguen callando.
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Un grupo de mujeres
marplatenses  se  han
unido con “Mujeres del
Mundo Babel Munduko
Emakumeak”, originan-
do ProBocArte, una la
exposicién que quiere
tejer una red que ge-
nere conocimiento y re-
flexion a través de sus

Letren leihotik egitasmoa, herriz-herri, literatura eta olgeta batzen

Bizkaiko zenbait udal
eta Enkarterriko manko-
munitatea euskal litera-
turaren inguruko egitas-
mo berritzaile bat susta-
tzeko elkartu dira.

2007-LETREN  LEIHOTIK
lemapean ezagutuko da

Intercambios
artisticos en
ProBocArte

pensamientos  artisticos.
Esta exposicién podra
disfrutarse en el Xarea
y en Santurtzi duran-
te los préximos meses,
realizandose durante la
muestra coloquios en los
que las artistas estardn
presentes para hablar
sobre sus trabajos.

egitasmo hori efa Galtza-
gorri Haur efa Gazte li-
teratura sustatzeko elkar-
tearen laguntzaz sortu
da. Egitasmoa hil hone-
tan bertan jarri da mar-
txan Galdakaon eta gero

herriz herriko ibilbidea

Celia Amoros, Premio
Nacional de Ensayo 2006

La escritora Celia Amo-
rés ha obtenido el pre-
mio Nacional de Ensa-
yo, por su obra La gran
diferencia y sus peque-
fias consecuencias para
la lucha de las mujeres.
Un titulo que da un giro
a su obra la pequefia
diferencia y sus grandes
consecuencias. la cate-
dratica valenciana con-

sidera que «enfatizar la
diferencia sexual no ha
llevado a consecuencias
deseables». Esta investi-
gadora de la teoria fe-
minista y el existencialis-
mo trabaja actualmente
sobre los procesos del
pensamiento de la llus-
tracién y sus implicacio-
nes para el feminismo y
las mujeres en el Islam.

izango du. literatura, jo-
lasa eta adin guztietako
ikasle, irakasle nahiz gu-
rasoak bateratzen dituen
egitasmo honek Haur eta
Gazte Lliteraturan  izen
propioa duten profesio-
nalak ditu protagonista.
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Galdakaoko ekime-
nak bukatzearekin bat,
Basaurik  hartuko  du
erreleboa abenduaren
11n. Eta handik aurre-
ra 2007an zehar herriz
herri ibiliko da ekaina
arte.
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Office 2007 prest dago

Interesante y completa
pagina web con infor-

macién sobre campa-
fias, noticias, documen-
tacién, etc., de la Red
Estatal de Organizacio-

Microsoft-ek suite ofi-
matikoa  probatzeko
prozesuak amaitu ditue-
la jokinaraz du. Horre-
la, Microsoft Office-ren
orain arteko beta pro-
gramarik zabalena
amaitu da eta, Windows
Vistarekin eta Exchange
Server 2007rekin ba-
tera, azaroaren 30ean
merkaturatzeko konpro-
misoak beteko dira.

www.redfeminista.org

nes Feministas contra la
Violencia de Género.
Permite la opcién de sus-
cribirse gratuitamente a
su boletin de noticias on
line y acceder a articu-

los, opiniones y estudios
del alto nivel sobre vio-
lencia de género y dis-
criminacién a las muje-
res tanto a nivel estatal
como internacional.

Suiteren ohiko osaga-
rriez gain, erabilera ikas-
ten lagunizeko tresnak

hobetzeko  ahaleginak
egin ditu  konpainiak,
aplikazioei  probetxu-

rik handiena ateratzeko
helburuz. lldo horretatik,
laguntzarako  50.000
artikulu berri, 35 demo
berri eta linean ikasteko
24 ikastaro berri erantsi
dira.

A nivel visual, es agra-
dable, ordenada y con
buena legibilidad.

Lo peor, el espacio de
pantalla mal distribuido
y algun vinculo erréneo.

Detras de los puntos hay vidas

El nomero de victimas
por accidente de trafico
se redujo en 150 muer-
tes desde que el pasado
1 de julio entrara en vi-
gor el nuevo carné por
puntos. La Direccion Ge-
neral de Tréfico hizo un
balance en el que se
observa que unas 300
personas  acumularon
sanciones que les hao-
ran perder el permiso
de conducir y que otras
60.000 restarén puntos.

En cuanto al perfil del
infractor, cabe destacar
que el 86,7% de las de-
nuncias recaen en hom-
bres, mientras que sélo
el 13,3% repercuten so-
bre mujeres.
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