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AMARGA .
LUNA DE MIEL

El 25 de noviembre se celebra el Dia Internacional para la Eliminacion
de la Violencia contra la Mujer. Estas conmemoraciones no evitan ni re-
suelven las agresiones, pero si recuerdan al menos que estan ahi y que
desafortunadamente siguen ahi. Tampoco podemos olvidar que también
se producen danos y vejaciones contra ninos y ancianos, pero el 95% de
este maltrato total se produce contra la mujer, y de este, un 83% es pro-
vocado por parte de sus parejas o0 ex-parejas sentimentales. Es cierto que
la violencia siempre ha estado presente en la historia del hombre, pero
esto no quiere decir que sea propio del ser humano o necesario para su
supervivencia, porque las actitudes violentas, segun algunos psicologos,
se aprenden observando a las personas que nos rodean e imitando los
comportamientos de nuestro entorno
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r parte de los expertos
coinciden al afirmar que el ori-
gen de las agresiones contra las
mujeres en el seno familiar lo
podemos encontrar en la histo-
rica concepcion de poder y en el
uso habitual que de este ha he-
cho el marido hacia la compafie-
ra, con el fin de mantener el do-
minio patriarcal.

Las tradiciones culturales, las
costumbres sociales y las nor-

mas religiosas también han de-
fendido e inculcado el some-
timiento y la obediencia de la
mujer al hombre. La estructu-
ra familiar, tal como esta con-
cebida, también facilita la exis-
tencia y el uso de la violencia
contra la mujer. La familia es el
foco de violencia mas destaca-
do de nuestra sociedad. Segun
Enrique Etxeburua, catedratico
en Psicologfa Clinica en la Uni-

versidad del Pais co, “por
extrafio que pueda parecer, el
hogar, que en un principio ten-
dria que ser el centro de carifio
y comprension para el ser hu-
mano, puede ser un sitio de ries-
go para las conductas humanas,
sobre todo cuando estas quedan
impunes”. Para el psicélogo, la
familia es una institucion cerra-
da, en donde las victimas suelen
sentirse incapaces de escapar del
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control de su agresor, por estar
sujetas por una serie de vincu-
los emocionales, econémicos...
de hecho, el maltrato se produ-
ce con mas frecuencia en las re-
laciones comprometidas que en
las casuales o sin un proyecto de
vida en comun.

Vergilenza y temor

Uno de los grandes obstdculos
que existe a la hora de abordar el
tema de las agresiones, es la ver-
glienza y el temor de las propias
victimas a que se conozca su si-
tuacion, por lo que es muy not-
mal que lo vivan en soledad.

Es importante que se les pro-
porcione una seguridad fisica y
psicologica a la hora de quere-
llarse contra su agresor, ya que
se estima que tan so6lo se denun-
cia el 10 % de todos los casos
existentes, esto significa que hay
una gran bolsa de maltrato su-
mergido.

Segiin Emakunde, “la violen-
cia contra las mujeres ira erradi-
candose en la medida en que se
vayan alcanzando cotas mayores
de igualdad, no solo en el plano
social, sino en el subjetivo e indi-
vidual. Hay que buscar un siste-
ma nuevo de valores que rompa
con el actual y nos sitGe a muje-
res y hombres en un mundo de
igualdad”.

Es fundamental destacar que
existen aun actitudes, valores y
mensajes que se transmiten a tra-
vés de la publicidad y de algunos
medios de comunicacién. De
esta forma refuerzan los valores
de los hombres sobre las muje-
res e incluso pueden llegar a jus-
tificarlos o banalizatlos.
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Amarga luna de miel

Los estudios aseguran que
existen tres momentos clave en
la relacion de pareja, que prece-
den al inicio de la violencia: in-
mediatamente después del co-
mienzo de la convivencia o ma-
trimonio, durante el primer em-
barazo y tras el nacimiento del
primer hijo, probablemente por-
que provoca cambios significati-
vos en la dinamica de relacién fa-
miliar. Si en un principio suelen
ser romanticas y excitantes, tam-
bién es cierto que en esta fase el
hombre puede comenzar a dar
muestras de celos o de un carac-
ter posesivo, actitud que la mujer
puede interpretar como que “‘es
cosa del amor”. Ademas, puede
emprender un periodo donde
comience a faltar el respeto a los
amigos o a la familia de la mu-
jet, obligandole también a “tener
que elegir” entre ¢l y los demas.

Al mismo tiempo, ejercera un

control constante, querra saber
dénde ha estado y con quien,
leera su correo y le acusara cons-
tantemente de engafiarle, y todo
esto ird acompafiado con ata-
ques de colera. Estas tensiones,
que se acumulan en la fase pre-
via, llevaran a una explosion por
parte del maltratador, que suele
terminar en insultos, humillacio-
nes, abusos sexuales, golpes...
llegando en ocasiones a provo-
carle la muerte.

Inmediatamente después de
este estallido de violencia, es
probable que el agresor se dis-
culpe y prometera que no vol-
vera a pasar nunca mas, tampo-
co faltard el “no puedo vivir sin
ti” o “me mato si td me dejas”.
Esta fase “amable” se denomi-
na “falsa luna de miel”. Cuan-
do en una relacién se dan es-
tas situaciones, es cuestion de
tiempo que la tensién comience
a aparecer de nuevo, y el ciclo

surja una vez mas. Este ciclo se
alimenta por parte de la victima,
por tres emociones principales:
amor, esperanza y temor.

Imagen publica,
imagen privada

Los maltratadores suelen ser
personas de valores machistas,
que han interiorizado profunda-
mente un ideal de hombre como
modelo a seguir. Han asumido,
a través de una cultura y educa-
cion, que son superiores a la mu-
jer y que el control del entorno
es cosa suya.

En muchos casos, la violen-
cia supone un intento desespe-
rado por reafirmarse y recuperar
el control perdido, -casi siempre
fuera del hogar- y es en casa en
el tnico lugar donde pueden de-
mostrar su superioridad.

Normalmente los maltratado-
res tienen un bajo concepto de si
mismos, se suelen sentir caren-

En varios paises se conmemora el 25 de noviembre como el dia contra el maltrato hacia las mujeres

STQ?a violencia

contra las Mujeres

STES-INTERSINDICAL
Organizacion de Mujeres

Las lesiones mas graves
son las que no vemos.

CASA DE LA MUJER - ROSARIO - ARGENTINA

Dia
INTERNACIONAL

DE LA NO

VIOLENCIA
CONTRA LA

25 DE NOVIEMBRE CONAGRA

tes de poder y emplean la violen-
cia para ganar esa sensacion de
poder. Son posesivos y celosos y
en ocasiones abusan del alcohol.
Carecen de habilidades sociales
y en la mayorfa de los casos no
presentan  trastornos psicopa-
tologicos, ni se comportan de
forma violenta fuera del hogar.
Normalmente tienen una doble
fachada, una imagen publica y
otra privada.

No son nada en la calle

El 80% de los maltratado-
res no son enfermos, no tienen
ninguna patologia psiquiatrica.

Son hombres sexistas, que por
el mero hecho de ser varones, se
creen superiores. Generalmente
tienden a relacionarse con todas
las mujeres de la misma mane-
ra y su violencia es reincidente.
El complejo de inferioridad y la
poca autoestima que suelen te-
ner convierten cualquier “desai-
re” en una ofensa a su virilidad y
buscan en las agresiones un po-
der que se les niega en la calle.
Por eso no se resignan a perder-
las. Las necesitan para sentirse
legitimados como hombres.
Dicen que la violencia tiene
cura, y de esta premisa parten los

psicélogos y expertos que traba-
jan con maltratadores. También
creen que es necesaria para poder
romper el ciclo de la violencia y
evitar su reincidencia. No obs-
tante, estos programas se topan
con el rechazo de sectores que
defienden la necesidad de que los
medios publicos que existen patra
combatir la violencia doméstica,
se inviertan en asistir a las victi-
mas. Pero hay algo en lo que si
coinciden tanto los partidarios
como los detractores de los tra-
tamientos de rehabilitacién: que
las terapias no deben sustituir a
las penas de carcel.
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tos. Pero después de tantos afios
trabajando en este campo, pode-
mos decir rotundamente que no
hay una edad, como tampoco se
da en una clase social concreta,
ni hay un nivel cultural que defi-
na a la mujer que sufre agresio-
nes por parte de su compafiero.
Por aqui han pasado desde mu-
jeres muy cultas y con estudios
universitarios, hasta las que esca-
samente sabfan leer.

¢Tenéis momentos de
frustracion?

Hay veces que si, tienes la sen-
saci6n de que no avanzas nada
y que tienes que solucionar los
problemas de las mujeres a las
que estas ayudando, ya que no se
puede esperar mas. Pero con el
tiempo te das cuenta de que tie-

nes que aprender que los proce-
sos personales son diferentes y
que cada una tiene su ritmo. Al-
gunas mujeres se lo piensan mas,
les cuesta dar el paso y td sabes
que en casa las estan agrediendo.
Otras vienen una primera vez y
luego no las volvemos a ver.
Una cosa que nos salva es
funcionar en equipo, hacemos
reuniones, hablamos constante-
mente de los casos, y claro, todo
esto ayuda.
Con el tiempo aprendemos a
estar ahi, conteniéndonos y es-
perando a que esa mujer esté
preparada para “salir a la pista”
y empezar con todo el proceso
de interponer un denuncia, se-
pararse...

¢Un caso que os haya causa-
do satisfaccion?

En un principio te diré que los
casos nunca son redondos. Los
logros son pasos pequefios, pero
pasos importantes. Recuerdo el
caso de una mujer que llevaba
toda una vida con una diniami-
ca de malos tratos y un dia dio
el paso de separarse, pero te ha-
blo de una de 60 afios. Una mu-
jer que siempre habia estado en
casa, realizando las labores sdlo
de su hogar. Lo hizo, se decidio
a dar ese paso.

Otra, méis joven, con la
autoestima muy baja y una in-
seguridad tremenda, que nun-
ca se habfa sentido capaz de
salir de ese infierno donde vi-
via. Y port fin lo ha conseguido,
ha encontrado trabajo, estd en
terapia y haciendo una nueva
vida. Ahora, trabaja por ella y
para ella. F





