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Soy mujer.
Una vez fui niña.
Y toda la vida hija.
Recuerdo perfectamente el día en que 
le confesé a mi madre que soy les-
biana,
-¿Cómo lesbiana? dijo.
- Mira ama, a ti te atraen los hom-
bres ¿verdad?
- Si
- Pues a mí, no.
No sé si en aquella conversación 
logró entender mi sexualidad, pero 
desde entonces ya no se refi ere a mi 
novia como “tu amiga”, la llama por 
su nombre.

Recuerdo la primera vez que me fi jé en 
una chica, recuerdo mi primer beso, 
la primera vez que me enamoré y por 
supuesto, recuerdo el sexo con cada 
una de las mujeres que he estado.
Mis relaciones sexuales han estado 
muy ligadas al amor, ya que he estado 
enamorada de las tres mujeres con las 
que me he acostado y he compartido con 
ellas distintas etapas de mi vida, 
tanto personales como sexuales.
“Era nuestra primera vez, los ner-
vios nos hacían temblar, pero el 
deseo era más fuerte que la duda. 
Aprendimos juntas, no solo la una de 
la otra, también conocimos nuestro 

propio cuerpo, y experimentamos jun-
tas y a solas sensaciones desconoci-
das hasta entonces”.
“Ella era mayor que yo, tenía más 
experiencia y su obsesión fue darme 
placer. Y la mía aprenderlo”.
“Y ahora, estoy con la mujer con la 
que me gustaría compartir el resto 
de mi vida y el sexo es el más emo-
cionante que he experimentado nun-
ca, me hace reír, me hace llorar, me 
hace temblar, me hace desearla a to-
das horas”.
De cada persona, de cada relación y 
de cada cuerpo he aprendido diferen-
tes cosas.
Del sexo, he obtenido mensajes claros:

- Cuanto más se practica el sexo 
con una misma persona más se dis-
fruta.
- Es muy importante la higiene y la 
seguridad de que no corres ningún 
riesgo al acostarte con alguien, 
así podrás explayarte todo lo que 
quieras.
- No hay que tenerle miedo a ex-
perimentar en el sexo, pero si hay 
que saber escuchar y respetar los 
deseos de la otra persona.
- Y por último, que el sexo en so-
litario también es muy divertido y 
placentero, los juguetes eróticos 
son un invento genial!!

testimonio
testigantza

empleada - ama de casa - estudiante - madre - hija - amante 


