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Navarras obligadas 
a abortar fuera de la 

provincia
Un total de setecientas mujeres navarras 

abortaron en el año 2007, y todas lo tu-
vieron que hacer fuera de esta provincia. Casi 
el 36%  de ellas tenía menos de veinticinco 
años, según los datos del Ministerio español de 
Sanidad y Consumo. Los motivos por los que 
estas setecientas mujeres navarras abortaron 
son diversos, pero la inmensa mayoría (92,4%) 
alegó motivo de salud materna, el 7,2% lo hizo 
por riesgo del feto y sólo en dos casos (0,2%) 
no aparecen concretados las razones. Casi cua-
trocientas del total de mujeres que abortaron 
pasaron antes por un centro de salud público, 
ciento diez lo hicieron por un centro sanita-

rio privado y ciento ochenta y nueve por otro 
tipo de centros sin especifi car. Por todo ello, la 
Asamblea por el Derecho al Aborto en Nafarroa 
ha puesto en marcha una campaña en la que 
se exige el derecho de las mujeres a contro-
lar sus propios cuerpos, la despenalización del 
aborto, el acceso a métodos anticonceptivos 
y la integración de la educación sexual en los 
diseños curriculares. También piden una nor-
mativa que desarrolle todos los mecanismos 
necesarios para que los abortos se realicen de 
forma rápida y efi caz, y con todas las garantías 
para las mujeres, en los centros públicos de la 
red sanitaria.
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Uno de los objetivos del Gobierno, según espe-
cifi ca el nuevo Plan Integral de Lucha Contra 

la Trata de seres humanos con fi nes de explotación 
sexual, será promover el control de los anuncios 
de prostitución en los medios de comunicación. 
Aunque el Gobierno no planteará específi camen-
te a la prensa escrita que retire de sus páginas 
los anuncios de prostitución, sí que sugerirá a las 
personas responsables de estos medios que ten-
gan en cuenta que estos anuncios provienen de 
las redes de explotación sexual. 

Contra los anuncios de 
prostitución

Estatu Espainolak 
GAOen alde

Espainiako gobernuak transgenikoak erabil-
tzearen alde agertu da berriz, Europako iritzi 

publikoa haren kontra baldin badago ere. Gaine-
ra, Espainiako ordezkariak Europako Batasunean, 
landaketa eredu horrek duten eragina aztertzeko 
proposamena geldiarazten saiatu dira, Lurraren 
Lagunek, Greenpeacek eta Nekazarien eta Abel-
tzainen Erakundeen Koordinakundeak salatu du-
tenez. Espainain, 80.000 hektarea arto transge-
nikoa haztera zuzenduta daude. 

Telealarmas para las mujeres 
maltratadas

Las víctimas de violencia de género de Erandio cuentan con un nue-
vo sistema de protección mediante teleasistencia móvil. El servi-

cio, prestado por la Cruz Roja, consiste en un dispositivo similar a un 
móvil, que cuenta con un botón especial. Al ser pulsado este botón, 
la usuaria se pone en contacto directo con el centro de atención que 
moviliza a los servicios de emergencia.  Los requisitos para acceder a 
este servicio son que la solicitante cuente con una orden de protec-
ción y que la agredida no conviva con su agresor.
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BANMUJER, un banco en 
Venezuela para la autonomía y el 

empleo femenino 

Banmujer es el Banco de Desarrollo de la 
Mujer, que en Venezuela ha concedido 
más de 95.000 créditos a grupos y coo-

perativas de mujeres para paliar el desempleo 
femenino. Este organismo ha creado más de 
416.000 empleos. Las mujeres se agrupan en 
unidades o cooperativas y se les da un crédi-
to a devolver en cuatro años: 5.000 bolívares 
fuertes por cada integrante y 50.000 a la coo-
perativa, con un 6% de interés anual. También 
pueden solicitar talleres de formación según 
la necesidad. Las usuarias se agrupan en 195 
redes que abarcan todo el país. En estos diez 
años ha habido mejoras: la actividad laboral 
femenina ha aumentado un 10%, situándo-

se en un 50% de las venezolanas en edad de 
trabajar (casi cinco millones), y el desempleo 
ha bajado del 9% al 8%. La pobreza extrema, 
que afecta especialmente a las mujeres, se 
ha reducido espectacularmente: del 42,5% de 
la población venezolana en 1996 al 9,5% en 
2007. La Misión Madres del Barrio de Inamujer, 
iniciada en 2006, ha contribuido a ello, asig-
nando pensiones temporales del 60% al 80% 
del salario mínimo y capacitando profesional-
mente a más de 100.000 madres en situación 
de extrema pobreza. Entre ambos organismos 
se intenta revertir la creciente precarización 
del empleo y el aumento del desempleo feme-
nino desde mediados de los 90. 
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Inmigrazio lege 
berria Italian

Dokumentaziorik gabe Italian sartzea delitu da, 
eta 5.000 eta 10.000 euro bitartean ordaindu 

beharko ditu legea hausten duenak. Italiako 
Senatuak onartu du aipatu legea, eta Gobernuak 
proposaturiko neurrietako bat da. Neurri horietako 
batzuk arras polemikoak dira: Atzerritarrentzako 
Internalekuetako egonaldia 18 hilabetera luza 
daiteke, eta berrelkartzeak geroz eta zailagoak 
izango dira. 2009an bizileku-baimenik ez duela 
emango iragarri du Gobernuak.  

Saudi Arabian hamar urteko neskatoekin 
ezkontzea onartuta dago

Abdelaziz al Sheij, Saudi Arabiako muftiak 
helarazitako fetuaren (dekretu erlijiotsua) 

arabera, hamar urteko neskatoekin ezkontzea 
posible da. Al Sheijen aburuz, adin gutxikoekin 
ezkontzea debekatzen duten horiek «oker daude 
emakumeentzat bidegabea delako». Herrialde 
musulmanen artean, kontserbadoreena eta lege 
islamikoa jarraitzen duen bakarrenetariko bat 
da Saudi Arabia. Lege islamikoak bortxaketa, 
hilketa zein armak erabilita egindako lapurreta 
delituengatik, errudunaren buru mozketa 
ezartzen du.

Una marca de lencería brasileña ha creado una 
colección de ropa interior femenina con GPS 

para que los hombres puedan localizar a su com-
pañera. Esta colección se llama ‘Encuéntrame si 
puedes’. Según su creadora, aunque cada prenda 
cuente con un código, la mujer tiene la libertad 
de desconectarlo y no ser localizada si no lo de-
sea. Pero no todas las personas tienen la misma 
visión sobre el producto. Bajo el presunto encan-
to de la novedad tecnológica, se perpetúan los 
viejos patrones de relaciones entre los sexos. 

Lencería con GPS 
incorporado
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fresas
Además de ser una fruta deliciosa, el 

consumo de la fresa es muy recomen-
dable para nuestra salud.Contine vi-

taminas A, C, E, y complejo B. Ademas de 
minerales como calcio, fósforo, hierro, po-
tasio, yodo, magnesio, azufre y silicio, entre 
otros. 

La fresa también tiene cualidades ex-
cepcionales como tratamiento cosmético. 

RECETA DE MASCARILLA CASERA DE FRESA 

La mascarilla casera de fresa es una magnífi ca 
opción, para luchar contra la grasa de la piel. 
Las propiedades de la fresa, ideales por su aci-
dez para equilibrar el sebo de tu cutis, irá de 
maravilla para realizar este truco casero, sen-
cillo y efectivo.

Ingredientes:

• Algunas fresas bien maduras
• Una cucharada de leche
• La clara de un huevo
• Una pizca de bicarbonato de sodio

Primero, colocas las fresas en un reci-
piente y las machacas las bien con un tenedor 
o mortero. Mientras tanto, bate la clara hasta 
que esté a punto nieve, como si fueras a pre-
parar un merengue. Luego añade las fresas, la 
cucharada de leche y la pizca de bicarbonato 
de sodio. Revuelve bien hasta que quede una 
pasta uniforme. 

Aplícala y déjala actuar unos 20 minu-
tos. Retírala con agua tibia y listo.
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Emakumeek Alzheimerra 
izateko arrisku handiagoa dute

X kromosomaren aldaera genetiko bat izan dai-
teke emakumeek Alzheimerra jasateko duten 

arrisku handiagoaren erantzule. Hala adierazi du 
Nature aldizkarian agerturiko ikerketa batek. Ai-
paturikoa dugu gaitza jasateko arriskua genero 
bakar batekin lozen duen lehen proba. Ikerketan 
parte hartu duten pertsonek PCDH11X genean 
aldaera bat identifi katu dute, zeinaren arabera 
emakumeek estatistikoki gaitza jasateko aukera 
handiagoa duten. 

El Tribunal Superior del País Vasco ha ordenado 
a Osakidetza que someta a una mujer mayor de 

cuarenta años a la fecundación in vitro al considerar 
que no se puede denegar esta técnica de reproduc-
ción asistida por razón de edad. La resolución judicial 
considera que el sistema sanitario tiene actualmente 
recursos económicos para llevar a cabo las fecunda-
ciones y que la tasa de infertilidad ha aumentado, 
además de que las mujeres retrasan cada vez más el 
momento para ser madres.

Fecundación in Vitro a partir de los 40 años

Las terapias naturales reducen a la mitad el 
dolor y el consumo de analgésicos en pacien-

tes con dorsalgia y cervicalgia crónica, según los 
resultados de un estudio realizado en el Hospital 
de Mataró. Los 268 pacientes que han participado 
en el estudio recibieron tratamiento individuali-
zado combinado con sesiones de acupuntura y os-
teopatía durante tres meses. Al fi nalizar el trata-
miento, se redujo cerca de un 50% la intensidad 
del dolor y en casi un 40% el consumo habitual de 
analgésicos de los pacientes. 

Terapias naturales para la 
dorsalgia y cervicalgia crónica
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Emakumearen irudia Gerra 
Zibila baino lehen

Tatiana Sentamans Alacanteko irakas-
leak “Amazonas Mecánicas” (Amazona 
mekanikoak) izenburuko genero azter-

keta osatu du, eta harekin Marqués de Lozo-
ya Ikerketa Kulturaleko Lehen Sari Nazionala 
jaso du. Aipatu ikerketan, Sentamansek Gerra 
Zibil aurreko emakumea modu folklorikoan 
agertzen duen irudi mitifi katuarekin hautsi du. 
Frankismoak gerra aurreko emakumearen mo-
dernitateari aipamen egiten zion zantzu oro 
desagerrarazi zuen. Esaterako, emakumeek 
atletismoa eta bestelako kirolak praktikatzea 
galarazi zuen, kirolaren bitartez emakumeak 
gizonago bihurtuko ziren beldur baitzen. Gerra 
aurretik, mutil itxurako orrazkera erabiltzen 

hasi ziren emakume gazte asko, erre egiten 
zuten eta denetariko kirolak egiten zituzten.
1923 eta 1936. urte bitarteko egunkarie-
tan, Stadium bezalako kirol argitalpenetan 
zein Blanco y Negroren moduko aldizkarie-
tan agerturiko informazioa aztertuz, Senta-
mans ohartu zen hainbatetan emakumeak 
pisu-jaurtiketa zein futbola bezalako kirolak 
praktikatzen azaltzen zirela. Kirola aban-
goardiaren sinbolo bihurtua zen. Moda ata-
lak emakumeentzako kirol jantziak iragarri 
ohi zituen; perfume eta kosmetiko iragarkiek 
kirolarien irudiak azaltzen zituzten eta Ho-
llywoodeko emakumezko aktoreak moto gi-
dariz jantzita agertzen ziren. 
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Inés Fernández-Ordoñez, 
cuarta académica de la RAE

Ana María Matute, Carmen Iglesias y Margarita 
Salas no serán ya las únicas académicas de 

la Lengua, puesto que la fi lóloga Inés Fernández-
Ordóñez resultó elegida para ocupar este presti-
gioso puesto. Fernández-Ordóñez, de 47 años y 
catedrática de Lengua en la Universidad Autóno-
ma de Madrid, es especialista en la dialectología, 
actual e histórica, del español y se interesa sobre 
todo por la variación gramatical. Sus publicacio-
nes sobre el leísmo, laísmo y loísmo, son algunas 
de las áreas por las que es más conocida.

Concierto de Carmen París 
en Bilbao
Carmen París dará un concierto en Bilbao, 

el próximo 14 de marzo. En el concierto 
podremos escuchar los temas de su tercer dis-
co, InCubando, un álbum intenso, vitalista y 
luminoso que es el fruto de un año frenético 
de inspiración y pasiones. A principios de 2007 
Carmen puso rumbo a la isla caribeña con la 
idea de componer el nuevo álbum. El concier-
to será en el Social Antzokia de Basauri a las 
20,30 horas. El precio de la entrada oscila en-
tre los 10 y los 15 euros y se puede comprar en 
www.generaltickets.com.

La exposición “Desigualdad simétrica” se puede visitar 
en la Sala Rekalde hasta el 19 de abril. La muestra re-

coge la obra de la artista coreana afi ncada en Berlín Hae-
gue Yang. La instalación tiene tres zonas diferenciadas 
que conforman una compleja confi guración espacial, en 
la que podemos encontrar bocetos de retrato abstractos, 
que apelan tanto a una subjetividad en constante choque 
con el otro, como a las connotaciones políticas implícitas 
en los fragmentos ocultos de memorias personales o a una 
posible plataforma de reconocimiento personal.

Desigualdad simétrica
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“Eh, Facebook, 
la lactancia no es 

obscena”
La red social Facebook ha abierto un debate 

en Internet al retirar varias fotografías que 
mostraban el pecho de una madre. Esta decisión 
ha enfurecido a la madre, Kelli Roman, que en-
cuentra ofensivo que la red social pueda quitar 
su foto pero “no otras imágenes, como primeros 
planos de traseros con tangas”, que dice haber 
visto. Por eso inició la campaña virtual “¡Eh, 
Facebook, la lactancia no es obscena!”, que ya 
ha recibido más de 80.000 fi rmas y unos 10.000 
comentarios, reiniciando el debate sobre la lac-
tancia en público.

www.wiki-historias.org
Wiki-historias bidez Artearen Historia genero ikuspegitik aztertzeko eta modu kolektiboan 

berriro osatzeko sare-proposamena da. Haizea Barcenillak eta Saioa Olmok antolatu dute 
proiektua, euskal emakumezko artistak, kritikariak, komisarioak, kudeatzaileak eta hezitzaileak 
bizi garen garaiari buruzko beren iritzia helaraz dezaten. Proiektuan parte hartzeko, www.wiki-
historias.org-era jo. 

Hasta seis horas 
pegados a la pantalla
Un estudio de la organización inglesa ChildWise 

señala que la juventud está reemplazando el 
contacto social con sucedáneos como Facebook 
o el chat.  El estudio que fue realizado sobre un 
universo de 1.800 niños y niñas de entre 5 y 16 
años pertenecientes a 92 colegios del Reino Uni-
do, aporta conclusiones como que pasan hasta 
seis horas frente a la pantalla o que un tercio de 
las personas encuestadas considera el ordenador 
algo sin lo que no podrían vivir.
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