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Los peinados africanos y caribeños constituyen un arte y una 
singular concepción de la estética ornamental. El peinado es tan 
variado como original, un verdadero trabajo de artesanía, que 
requiere tiempo, paciencia y buen gusto.  Cada vez es más fre-
cuente ver en nuestras ciudades peluquerías dedicadas a este 
servicio, y aunque en su mayor parte se trata de establecimien-
tos africanos también podemos encontrarlo en locales de pier-
cing y tatuajes que ofrecen una estética moderna y alternativa.

Dreadlocks, cor-
nrows, exten-
siones, trenzas 
sueltas, son  pei-
nados cada vez 
más habituales 
pero que requie-
ren de una ela-
boración  lenta y 
minuciosa.

CORNROWS: 
Son las trenzas cosi-

das Africanas que están 
pegadas al cuero cabellu-

do, al hacerlas no es necesario 
utilizar productos químicos ni 

nada ajeno al propio pelo.
Este peinado nació en el 

continente Africano, donde 

los habitantes sufrían golpes de 
calor y temperaturas sofocantes 
y, en el cornrow encontraron la 
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manera de estar mas frescos y 
sin cortar su pelo.

En la actualidad podemos ver 
este peinado tambien en países 
del sur y centro de América y 
en el Caribe, ya que en estos lu-
gares se llevo a cabo la mayor 
cantidad de tráfico de esclavos 
africanos. Dentro del continen-
te  europeo, es más frecuente  en 
países como Holanda, Inglate-
rra y Portugal debido a la gran 
cantidad de habitantes de raza 
negra. 

El Trenzado Cornrow dura 
aproximadamente 2 meses se-
gún el cuidado que se le de, 
pero la mayoría de la gente 
prefiere renovarlo cada mes o 
mes y medio.

Al desarmar el trenzado Cor-
nrow, el pelo queda ondulado o 
en forma de Afro; la recomen-
dación es lavarlo normalmente 
con acondicionadores o baños de 
crema para que recupere su for-
ma natural.

DREADLOCKS: 
Más conocidos como Rastas. Se 
trata de “tubos” que se hacen  
enredando y después enrollando 
el pelo con una técnica especial.  
Se requiere de  longitud capilar 
de unos 7 cms. 

Aunque no se conoce el origen 
exácto de los dreadlocks, este es-

tilo de peinado es anterior a los 
años 20 cuando surge la religión 
afro-jamaiquina del Rastafaris-
mo que lo utilizaba como forma 
de cumplir la palabra de Dios. El 
término “dreadlocks”, deriva de 
“dread” que significa temible y 
“locks” que quiere decir cabello. 
Este peinado fue popularizado 
por el famoso cantante de reggae 
Bob Marley.

Dependiendo del tipo y el lar-
go del cabello, su elaboración 
tarda entre 5 y 15 horas, una vez 
están hechas las “dreads” no se 
debe lavar en aproximadamente 
un mes. Pasado este tiempo se 
recomienda un lavado de cabeza 

de dos veces por semana y  visi-
tas trimestrales al estilista.

La pega es que no hay forma 
de deshacerlas, un dread bien he-
cho no tiene que desarmarse, la 
única solución es cortarlos.

Las trencillas sueltas y las ex-
tensiones se suelen practicar en 
muchos centros de estética, so-
bretodo en la época estival.

      Dreadlocks o Rastas      

Trenzas sueltas

Cornrows con extensiones
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