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FOTODEPILACION

La fotodepilacién es un sistema
por medio del cual conseguimos
la eliminacién de pelo utilizando
un rayo de luz.

Actualmente  diferenciamos
varios tipos de equipos de de-
pilacién que se dividen en dos
grupos: ldser o luz pulsada
(IPL). Cualquiera de ellos se
incluye en la fotodepilacién, ya
que todos se basan en el mis-
mo principio: la fototermolisis
selectiva. Segin esto, la luz del
equipo (foto) se transforma en
calor (termo) y destruye (lisis)
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las células germinativas del fo-
liculo piloso de forma selectiva
(Anicamente es absorbida por la
melanina o pigmento del pelo).
Existen muchos aparatos en el
mercado, as{ que lo més impor-
tante a la hora de comenzar un
tratamiento es la informacién
que recojamos. No sélo importa
el precio, también y sobre todo,
los resultados que vayamos a
conseguir.

El tratamiento con Luz Pulsa-
da suele durar entre los doce y
los dieciocho meses, si no existe

Las sesiones de fotodepilacién son prdcticamente indoloras

ningtn tipo de desarreglo hor-
monal y depende de varios fac-
tores como el color, grosor y la
densidad del pelo, el fototipo de
la piel, la zona a depilar, etc.

Hoy en dia sabemos que no
es necesario ni recomendable
depilar todos los meses, por lo
que el intervalo entre sesiones
estd entre los dos y los tres me-
ses, sin pasar de los cuatro, a ser
posible. Ademas, tras las sesio-
nes la zona permanece depilada
una media de dos meses en zo-
nas corporales, y un mes o mes
y medio en zonas faciales; con
lo cual serfa innecesario repetir
antes de este tiempo. Aln asf es
casi imposible establecer un na-
mero de sesiones en concreto,
puesto que varfa mucho de unas
personas a otras.

Las sesiones son practicamen-
te indoloras gracias a la utili-
zaciéon de un gel especifico que
enfrfa y anestesia la zona; asf se
consigue que sea una molestia
perfectamente soportable, inclu-
so para aquellas personas mas
sensibles. Ademds hay que te-
ner en cuenta que las sesiones
son bastante rdpidas y que los
posibles efectos secundarios del
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tratamiento (enrojecimiento de
la zona o edema perifolicular) se
pasan en unas pocas horas. Tam-
bién se produce una notable me-
joria de la piel.

Para dar por finalizado el tra-
tamiento tiene que haber una
reduccién de pelo de, al menos,
el ochenta por ciento. Esto no
quiere decir que no se consiga,
en la mayoria de los casos, re-
ducciones superiores a esta can-
tidad rondando el noventa y cin-
co, e incluso el cien por cien de
eliminacién de pelo en muchas
ocasiones. Pero este es un factor
que no se puede asegurar y que
varfa mucho de unos a otros. Es
importante seguir los con
de el/la especialista para con-
seguir los resultados deseados e
informarle de todo aquello que
necesite saber para trabajar con

mayor seguridad.

Se trata de una depilacién pro-
gresiva en la cual la mayor ven-
taja es el espacio entre sesiones

una vez finalizado el tratamien-
to. Hablamos ya de sesiones de
repaso, con pelo residual, poco
y fino. Existe la posibilidad de
que, transcurrido un tiempo tras
la dltima sesién, se necesite al-
guna repeticién para mantener
la zona bien depilada de forma
practicamente permanente.

El tratamiento esta contrain-
dicado para aquellas personas
con enfermedades de la piel, du-
rante el embarazo y la lactancia
y en casos de fotosensibilidad,
incluyendo entre estos la toma
de medicamentos fotosensibles.
Si excluimos estos 0s, esté in-
dicado para cualquier persona y
en cualquier zona del cuerpo. F




