Begona Kapape

“Lo amo, pero no lo soporto”. Semejante pensamiento
suele cruzar la mente de toda mujer que comparte cama
con un roncador empedernido. Es sabido que las moles-
tias que estos ruidos generan a la pareja, asi como a los
familiares que duermen en habitaciones contiguas, se
convierten en la razon por la que dos personas deciden
romper o dormir en cuartos separados. Esta ultima alter-
nativa ha pasado a ser una opcion valida de cara a mejorar
la relacion en pareja, aunque no falta quien lo ve como el

primer paso hacia la ruptura.

Segtin destacan expertos en tras-
tornos del suefio, los ronquidos
se dan con mucha mas frecuen-
cia en hombres que en mujeres,
aunque no se sabe muy bien por
qué. Asi, sefialan que en las uni-
dades del suefio la presencia de

hombres es superior a la de las
mujeres en una proporcion 10 a
1. Quiza esto se deba no tanto a
la supuesta tendencia de los hom-
bres a roncar mas sino a que las
mujeres son las primeras en ani-
mar a sus maridos a participar en

este tipo de unidades. De hecho,
por algin motivo que tampoco
se conoce, durante la edad fértil
la mujer tiene menos problemas
respiratorios, pero una vez llega a
la menopausia empieza a roncar
mas. Los ronquidos también se

deben a la postura que uno o una
adopta a la hora de dormir, por
eso los entendidos sefialan que
son mas habituales en quien se
acuesta boca arriba que en quien
lo hace boca abajo o de lado.
Debido a ello, los grandes ron-
cadores suelen dormir mirando
al techo.

Una persona puede roncar
por diferentes motivos: debido a
la disminucién del tono muscular
en la lengua o en los musculos
faringeos; aumento de tamafio
de las amigdalas; problemas de
obesidad; excesiva longitud del
paladar y de la campanilla; obs-
truccién de las vias respiratorias
nasales, etc. Al mismo tiempo
existen una serie de factores que
favorecen el ronquido; entre ellos
se encuentran la obesidad, el con-
sumo de alcohol, tabaco o tran-
quilizantes, y las alteraciones de
las fosas nasales como puede ser
una desviacién del tabique, poli-
pos o rinitis.

Ronquidos famosos

Se conocen muchas anécdo-
tas e historias sobre roncadores.
Winston Churchil solia roncar
tan fuerte que las quejas de los
oficiales de marina que compar-
tian viajes con ¢l se hicieron pu-
blicas. Ia desaparecida Lady Di
confes6 en més de una ocasién
que el principe Carlos no le de-
jaba dormir con sus ronquidos
y solia darle codazos para poder
conciliar el suefio.

Esta claro que el problema
del ronquido, ademas de ser un
trastorno para la salud, ocasiona
también dificultades en la convi-
vencia de la pareja, transforman-
dose asf en un problema social.

En un estudio realizado en el
Reino Unido se alertaba sobre el
peligro de los ronquidos para la
armonia de la pareja. Asi mismo,
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relataba coémo las mujeres, ante
los ronquidos de sus compafieros,
en ocasiones tienden a sacuditlos
un poco, suavemente, para que
dejen de roncar, pero sin llegar a
desvelarlos. Sin embargo, cuando
son las mujeres las que roncan,
los hombres tienden a despertar-
las para que dejen de roncar

Dejar de roncar

“Para evitar roncar, utilizar un
caramelo de menta fuerte y pa-
searlo minutos antes de dormir
por el paladar, contando hasta
cincuenta. Es importante pre-
sionar con la lengua el caramelo
contra el paladar. Repetir dos ve-
ces, no falla”, o bien: “Dejar una
llave de hueco, de las antiguas,
debajo de la almohada, siempre
funciona”. Continuamente se
anuncian en los medios de comu-
nicacion productos “milagrosos”
que prometen curar los ronqui-
dos, pero a menudo no son mas
que negocios fraudulentos que
buscan aprovecharse de la deses-
peracién de muchos roncadores
y, sobre todo, de sus parejas. Por
ejemplo, todos los estudios que
se han hecho sobre las tiras para
la nariz que se anuncian como
remedio contra los ruidos noc-
turnos indican que las mismas no
tienen ninguna eficacia, segun
algunos especialistas del hospital
de Txagorritxu, ademas de ser
muy caros. “ Porque para acabar
con los ronquidos y la apnea”,
dicen esos mismos médicos, “la
unica solucién es reducir los
factores de riesgo o realizar una
breve cirugfa por radiofrecuen-
cia llamada “coblatén”. Es una
intervencién sumamente rapida
(menos de 10 minutos), ambula-
toria, y las molestias posteriores
a la cirugfa son minimas, lo que
permite al dfa siguiente volver a
las tareas cotidianas”. F




