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Psicología y 
t r ans -
perso-
nal son 

dos palabras 
que entra-

ñan com-
p l e j i d a d 

respecto a su sig-
nificado, origen 
y dirección a la 

que apuntan. La 
palabra psicología signifi-

ca “espíritu”, “alma”, “vida”, 
convirtiéndose en una de las 

ciencias más relevantes de nues-
tra era, ya que investiga e inda-
ga en el conocimiento de la na-
turaleza intangible y abstracta 
del ser humano. Tal es la com-
plejidad, que la psicología como 
ciencia ha ido transformándose 
y evolucionando tal y como lo ha 
hecho la ciencia en general a lo 
largo de la vida. Este desarrollo 
y crecimiento ha generado dife-
rentes escuelas que, se podrían 
considerar como escalones as-
cendentes que llevan al ser hu-
mano al encuentro con una aper-
tura realista y efectiva a sus an-
helos vitales.

La palabra transpersonal es 
un tanto confusa y abarca la evo-
lución del ser humano, tanto de 

lo personal como de lo que está 
más allá de sus fronteras. Con-
tiene, el prefijo “trans”, que sig-
nifica “más allá” pero “a través 
de” la persona. La palabra trans-
personal representa la inquietud 
por el sentido último de la exis-
tencia, poniendo de manifiesto 
que la evolución del conocimien-
to y el origen del ser humano no 
pueden recaer exclusivamente 
en lo material y mecánico, sino 
que se ha de integrar al ser, a 
la consciencia retomando el as-
pecto espiritual de la vida. Este 
término es escogido en los años 
sesenta por varios psicólogos y 
psiquiatras entre los que se en-
cuentran Abraham Maslow y 
Stanislav Grof, pero de quién 
procede es de Jung. La andadura 
a la que hace referencia el térmi-
no “trans”, más allá de, contiene 
y consolida el planteamiento de 
que la verdad no se encuentra en 
un individuo aislado que perci-
be lo exterior a sí mismo como 
una amenaza en la vida concebi-
da desde la competitividad, sino 
que la verdad reside en el ser hu-
mano y lo dirige hacia la compa-
sión, la generosidad, la paz inte-
rior y la capacidad de amar, rela-
cionándose con el mundo desde 
una perspectiva diferente. 

La psicología transpersonal 
trata de integrar lo laico y te-
rrenal con las tradiciones orien-
tales, que aportan multitud de 
enseñanzas entre las que se en-
cuentran la meditación, el yoga y 
la relajación. La deuda, por tanto 
con Oriente es innegable, ya que 
nos ha mostrado la conexión vi-
tal entre la vida actual y el senti-
do trascendente de la misma, lo 
que nos permite ampliar nuestra 
visión. Pero lo verdaderamen-
te relevante es que lo espiritual 
es inseparable de lo psicológico, 
logrando re-espiritualizar la psi-
coterapia.

Se trata de que el ser autóma-
ta y mecánico actual se deten-
ga y realice una mirada hacia 

La palabra transpersonal 
representa la inquietud 
por el sentido último de 
la existencia, poniendo 
de manifi esto que la evo-
lución del conocimiento y 
el origen del ser humano 
no pueden recaer exclu-
sivamente en lo material 
y mecánico, sino que se 
ha de integrar al ser, a la 
consciencia retomando el 
aspecto espiritual de la 
vida.
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su interior que le conecte con-
sigo mismo. El mundo cambia a 
marchas forzadas, la ciencia y la 
tecnología alteran nuestros há-
bitos cotidianos y el medio am-
biente, lo que hace cuestionarse 
quienes somos y cuál es el senti-
do y la finalidad de nuestras vi-
das. La psicología transpersonal 
nos orienta y guía en esta socie-
dad moderna, donde los prota-
gonistas son avances y logros 
exclusivamente tecnológicos y 
materiales que se anteponen al 
ser. El objetivo de la psicotera-
pia transpersonal no es ejercer 
un control sobre el ser humano 
considerándole como una má-
quina programada de conduc-
tas y hábitos, genes y células, 
tal y como lo ha hecho la cien-
cia determinista desde Newton 

(donde la consciencia no exis-
te), sino establecer una comuni-
cación sincera y honesta desde 
uno mismo hacia lo que le ro-
dea. Además, defiende la vuelta 
al humanismo tras la aparición 
del individualismo y el egoísmo 
extremo donde la competencia y 
la supervivencia del más fuerte 
están normalizadas. Se posicio-
na solidamente frente a la cultu-
ra de la adicción, de la evasión 
y del analgésico, fruto del ma-
terialismo donde la economía 
domina sobre la política, mane-
jándonos mecánicamente a su 
antojo. En definitiva, el objetivo 
de la terapia transpersonal, cito 
aquí a Manuel Almendro por su 
preocupación y dignidad en dar 
a comprender lo transpersonal y 
por la influencia de su trabajo a 
nivel personal, podría ser: “Dis-
ciplina que investiga y aborda 
el acceso a la conciencia a fin de 
percibir y armonizar-desde ahí 
y en la medida que vaya siendo 
posible- las sensaciones los sen-
timientos, pensamientos e intui-
ciones de cara a realizar las más 
altas potencialidades del ser”.
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Claudio Naranjo refe-
rente en la psicología 
transpersonal, afi rma 
que esta surge en un mo-
mento de cambio, en el 
que muere una cultura y 
nace otra, dando lugar 
a una cuarta fuerza: la 
psicología transperso-
nal, que aprovecha los 
obstáculos y situacio-
nes vitales como opor-
tunidad de transforma-
ción y descubrimiento 
del problema psicoló-
gico, lo que favorece la 
autorrealización, en la 
cual se puede vivenciar 
como ilusorio al ego y 
como real a la unidad 
subyacente de la exis-
tencia. De este modo 
se disuelve el miedo, 
la tensión, es decir, el 
yo-personal, aceptando 
el devenir de la vida y 
retornar así, a nuestra 
Naturaleza Real y Ver-
dadera.

La psicología transperso-
nal trata de integrar lo lai-
co y terrenal con las tra-
diciones orientales, que 
aportan multitud de en-
señanzas entre las que se 
encuentran la meditación, 
el yoga y la relajación.
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